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L’obesità rappresenta un problema clinico, per le 
sue molteplici comorbidità, una s�da socio-cultu-
rale, e costituisce uno dei problemi d sanità 
pubblica più rilevanti anche nel nostro paese.
L’obesità è infatti tra i principali responsabili 
dell’aumento incontrollato delle malattie croni-
che non trasmissibili, la vera s�da dei sistemi 
sanitari nel prossimo futuro.
Sebbene sia noto che un erroneo stile di vita carat-
terizzato da scarsa attività �sica ed una dieta ricca 
di grassi possa essere un elemento favorente 
all’insorgenza dell’obesità, non sono ancora del 
tutto noti i fattori genetici ed i meccanismi �siopa-
tologici che contribuiscono alla sua comparsa.
Dato che l’incidenza dell’obesità è in crescente 
aumento, e in Italia si stima che attualmente ci sia 
il 12% della popolazione a�etta da obesità, sono 
stati implementati farmaci e nuove strategie per il 
trattamento della stessa, i cui meccanismi 
d’azione sono ancora parzialmente noti.
Pertanto, il Corso dedicherà ampio spazio 
all’approfondimento delle connessioni tra obesità  
malattie cardio-metaboliche che sappiamo 
essere alla base di diverse complicanze correlate 
all’obesità come insulino-resistenza e le malattie 
cardiovascolari, ponendo l’attenzione su Casi 
Clinici di Real Life di pazienti con elevato BMI e con 
fattori di rischio associati.
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Iscrizione Partecipanti

Apertura e Presentazione del Corso
Marcello Orio
 
Moderatore: Valeria Guglielmi, Gaudenzio Stagno
 
Stato dell’Arte dell’obesità e del diabete in Italia
Ra�aella Buzzetti
 
Obesità: una malattia cronica multifattoriale
Gabriele De Masi De Luca
 
Dalle Linee Guida alla Real Life
nella gestione del paziente obeso:
attuali opzioni di trattamento
Vincenzo Nicastro
 
L’e�etto incretinico: il ruolo di GIP e GLP1
Antonella Savoia
 
L’evoluzione nel trattamento dell’obesità:
tirzepatide, il primo e unico agonista
dei recettori GIP-GLP1
Esmeralda Capristo

14.30-14.45 

14.45-15.00
 

15.00-15.25 
 

15.25-15.50

15.50-16.15
 

16.15-16.40
 

16.40-17.05

 
 

PRIMA GIORNATA - 18 Dicembre 2024
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17.05-17.30

17.30-17.55

17.55-18.20

18.20-18.30

 
 

PRIMA GIORNATA - 18 Dicembre 2024

Moderatori:
Luigi Schiavo-Alberto Carpenito
 
Ruolo della VLCKD e
dei farmaci nel Prediabete:
quali evidenze?
Massimiliano Caprio
 
Acido Bempedoico:
nuova opzione di associazione per
la riduzione del C-LDL
 Marcello Orio
 
Il monitoraggio in continuo della glicemia
per la predizione del diabete
ed il management dell’obesità
Paolo Pozzilli
 
Conclusione dei Lavori e
Wrap Up della Prima Giornata
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Moderatori: Marcello Orio - Vittorio Salvatore

Terapia Nutrizionale nel paziente obeso
Mariangela Zingaro
 
Gastroplastica verticale endoscopica (GVE) e
farmacoterapia – Rossella Cubisino
 
Real Life e il supporto delle evidenze scienti�che
(casi clinici blinded)
 
1) Paziente con BMI>27 e più fattori di rischio associati
  - Guido Almerighi
 2) Paziente con BMI>30 - Antonio Tramacere 3) Paziente con BMI>35 - Sergio Mariani 4) Paziente con BMI>40 - Luigi Digitale 5) Switch da altro analogo - Dominique Cerrone
 
Discussione critica dei Casi presentati:
il parere dell’endocrinologo, il parere del cardiologo
il parere del chirurgo e del nutrizionista
Maria Paola Barbaro, Ugo Bardi , Eugenio Gemello,
Antonino Granatelli, Alessandro Limardi,
Gianluca Lombardi, Luigi Schiavo

Obesity Race: quale scelta per il nostro paziente?
Giovanni Ragozzino

Conclusione dei Lavori
 
Questionario di Veri�ca ECM

8.30-9.00
 

9.00-9.30 

9.30-11.30

11.30-12.00

12.00-12.30

12.30-12.45

12.45-13.00 

SECONDA GIORNATA -  19 Dicembre 2024
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Faculty
Guido Almerighi, Cagliari
Maria Paola Babaro, Taranto
Ugo Bardi, Battipaglia (Sa)
Ra�aella Buzzetti, Roma
Massimiliano Caprio, Roma
Esmeralda Capristo, Roma
Alberto Carpenito, Roma
Dominique Cerrone, Matera
Rossella Cubisino, San Giovanni Rotondo (Fg)
Gabriele De Masi De Luca, Tricase (Le)
Luigi Digitale, Acerra (Na)
Eugenio Gemello, Lecce
Antonino Granatelli, Roma
Valeria Guglielmi, Roma
Alessandro Limardi, Salerno
Gianluca Lombardi, Avellino
Sergio Mariani, Roma
Vincenzo Nicastro, Foggia
Marcello Orio, Salerno
Paolo Pozzilli, Roma
Giovanni Ragozzino, Napoli
Vittorio Salvatore, Cava de’ Tirreni
Antonella Savoia, Napoli
Luigi Schiavo, Baronissi (Sa)
Gaudenzio Stagno, Reggio Calabria
Antonio Tramacere, Brindisi
Mariangela Zingaro, Andria



Provider e segreteria organizzativa

L'evento nr 1439-433193 rilascia 8 crediti formativi ed 
è inserito nel programma "ECM del Ministero della 
Salute".
Per poter ottenere i crediti formativi sarà necessario 
partecipare nella misura del 90% ai lavori scienti�ci 
per i quali è stato richiesto l'accreditamento, compila-
re il questionario di valutazione dell'evento e la 
scheda di iscrizione.
Riconsegnare al termine dell'evento, presso la 
segreteria, tutta la documentazione debitamente 
compilata.
L'iscrizione al corso va e�ettuata dal nostro sito
www.limenagency.it

Tel. 089 288 4627
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